
 السٌرة الذاتٌة 

  الاسم : زهرة علً أبوالماسم فطوح 

 م طرابلس لٌبٌا   1/11/1964تارٌخ المٌلاد

بمدرسة الكفاح 1975إلً العام الدراسً 1971درست المرحلة الإبتدائٌة من العام الدراسً 

 بمدٌنة طرابلس

 درست المرحلة الإعدادٌة بمدرسة حً الوحدة بمدٌنة طرابلس للعام الدراسً من

 .1978إل1976ً

 م. 1981-1979درست المرحلة الثانوٌة بمدرسة الراٌة الخضراء للعام الدراسً 

 م . 1989-1987لتعلٌم المتوسط للعام الدراسً درست دبلوم المعلمات ل

م و كنت خلالها أدرس 1994إلى1991أشتغلت معلمة فً لطاع التعلٌم الأساسً من سنة 

 بالجامعة بالإضافة إلً عملً.

م و تحصلت علً لٌسانس فً التربٌة و علم 1994-1991المرحلة الجامعٌة من سنة  درست

 .النفس 

الماجستٌر ممرر م و أنهٌت 1998-1997لدراسً للعام الدراسً للعام ا درست دبلوم الماجستٌر 

 م .1998سنة جامعة طرابلس 

بعنوان  م و كان موضوع الرسالة2112أنهٌت أطروحة الماجستٌر تخصص صحة نفسٌة سنة 

تحت ، دراسة مٌدانٌة تشخٌصٌة  لدي طلبة جامعة طرابلس التنشئة الوالدٌة و علالتها بالفصام

 أشراف الدكتور جمعة المجدوب / جامعة طرابلس .

ثم  مساعد محاضربدرجة 2113-2112متعاون بجامعة صبراتة غلت عضوا هٌئة تدرٌس أشت

 م .2116-م 2114ة الجبل الغربً من سنة بجامعاشتغلت 

درجة تحصلت علً إٌفاد علً حساب الدولة اللٌبٌة إلً جمهورٌة مصر العربٌة للحصول علً 

 م .2117الدكتوراه سنة 

بوي من جامعة عٌن شمس كلٌة البنات تحصلت علً درجة الدكتوراه فً مجال علم النفس التر

 الطفل المعاق .الدكتوراه بعنوان تنمٌة مهارات الأم فً التعامل مع مشكلات  و كانت رسالة 

شتغلت بها عضو هٌئة ام و 2112عدت إلً سابك عملً بجامعة الجبل الغربً شهر فبراٌر سنة 

 تدرٌس بدرجة محاضر .

أجرٌت هذه م وخلال هذه الفترة 2113-2112انتملت إلً جامعة الزاوٌة فً العام الدراسً  

 . ببعض الجامعاتبحوث علمٌة و شاركت فً مؤتمرات علمٌة الٌمت 



   11/13/2115راعد و علً إجازة علمٌة شهحصلت علً الدرجة العلمٌة أستاذ مست

      .  11/13/2119العلمٌة أستاذ مشارن  تحصلت علً الدرجة 

كلٌة –جامعة الزاوٌة –بحث علمً  لغرض الترلٌة.)جامعة طرابلس  15كلفت بتمٌٌم اكثر من 

 .الجامعة المفتوحة  ( -التمنٌة الطبٌة

 المنشورة .البحوث 

هارات مواجهة الضغوط لأمهات الطفل الكفٌف ، حولٌات مركز البحوث و الدراسات (م1)

 الحولٌة الخامسة . –م 2119النفسٌة ،كلٌة الآداب جامعة الماهرة ،اكتوبر 

التوافك النفسً و الاجتماعً و علالته بالتحصٌل الدراسً لدي عٌنة من طلاب كلٌة التربٌة ( 2)

 .    م2114 –أبرٌل   24 -23ؤتمر العلمً الأول لكلٌة التربٌة بالزاوٌة من أبً عٌسً، الم

علالتها بمشكلاتهم و عٌنة من أمهات أطفال ضعاف السمع المساندة الاجتماعٌة كما تدركها ( 3)

 م.   2114، مجلة الباحث / العدد الثانً / ماٌو 

مرٌضات سرطان المعلمات لدي عٌنة من    التفاؤل و علالته بخفض الأعراض الاكتئابٌة (4)

/الجزء السابع و 2114الثدي / مجلة فكر و ابداع / جمهورٌة مصر العربٌة / اغسطس ،

 الثمانون .

مدخلا لتطوٌر الكفاٌة المهنٌة لمعلم مرحلة التعلٌم الأساسً لمواكبة تغٌرات المرن الحادي و ( 5)

/ الجزء التاسع و 2114فكر و ابداع ،نوفمبر العشرٌن بلٌبٌا ،جمهورٌة مصر العربٌة ،مجلة

 .   ون   الثمان

إعداد المعلم فً ضوء معاٌٌر الجودة الشاملة بكلٌات التربٌة ،جامعة الزاوٌة /المؤتمر ( 6)

 م 2114دٌسمبر 17-15العلمً التربوي الدولً الثانً /جامعة الزاوٌة / كلٌة التربٌة أبً عٌسً 

و علالتها بالمساندة الاجتماعٌة كما ٌدركها عٌنة من مرضً ة تٌسوماضطرابات السٌكولاا( 7)

 /الجزء الثامن و التسعون. 2116ٌناٌر /جمهورٌة مصر العربٌة /مجلة فكر و ابداع  الملب /

الإكتئاب و علالته بمعنً الحٌاة و للك المستمبل لدي عٌنة من طلاب جامعة طرابلس / ( 8)

 .  2116/نوفمبر  116داع /العددجمهورٌة مصر العربٌة /مجلة فكر و إب

أسالٌب المعاملة الوالدٌة كما ٌدركها الأبناء و علالتها بمفهوم الذات و الشعور بالأمن ( 9)

النفسً لدي عٌنة من طلاب المرحلة الثانوٌة بمدٌنة طرابلس/ المؤتمر العلمً التربوي الدولً 

 م . 2116-ٌسمبر د 15-14الرابع / جامعة الزاوٌة /كلٌة التربٌة أبً عٌسً/

الرضاء الوظٌفً لدي معلمً مرحلة التعلٌم الأساسً بمدٌنة طرابلس/المؤتمر العلمً ( 11)

 .   2117مارس /  12-11الأول بكلٌة التربٌة تٌجً /من 



أسالٌب المعاملة الوالدٌة و علالتها بالتوافك النفسً و الاجتماعً للطفل فً مرحلة رٌاض ( 11)

الخاص(/المؤتمر العلمً التربوي الدولً السادس /جامعة  –الأطفال دراسة ممارنة )العام 

 م.   2118دٌسمبر  13-12الزاوٌة كلٌة التربٌة أبً عٌسً /من 

تطبٌمها فً كلٌة التربٌة جنزور/مجلة الباحث /ٌناٌر  إدارة الجودة الشاملة و إمكانٌة( 12)

     .  21/ العدد/2119

معولات تنمٌة الإبداع فً مرحلة التعلٌم الجامعً لدي عٌنة من طلبة كلٌة التربٌة جنزور  ( 13)

 جامعة طرابلس  )دراسة  مٌدانٌة( .

و مستوى تحصٌلهمم   اتجاهات طلبة الجامعة المفتوحة نحو ممرر الاحصاءالعلالة بٌن ( 14)

 )دراسة مٌدانٌة (

إدمان الأنترنت و علالته بالتواصل الاجتماعً و تمدٌر الذات لدي عٌنة من طلبة جامعة ( 15)

 طرابلس  )دراسة مٌدانٌة(.  

الإتزان الإنفعالً و علالته بكل من أسالٌب مواجهة الضغوط و الرضا عن الحٌاة و تمدٌر ( 16)

 جامعة طرابلس )دراسة مٌدانٌة(. الذات لدي عٌنة من طلبة

جودة الخدمات التعلٌمٌة كما ٌدركها عٌنة من طلاب جامعة طرابلس .و الجامعات ( 17)

 الخاصة ) دراسة ممارنة(.   

من وجهة  و الصعوبات التً تواجهها استخدام التمنٌات الحدٌثة بمرحلة التعلٌم المتوسط( 18)

 .راسة مٌدانٌة (عٌنة من المعلمٌن بمدٌنة طرابلس)د نظر

    اتجاهات طلبة الجامعة المفتوحة نحو التعلٌم المفتوح )دراسة مٌدانٌة (.( 19)

(معنً الحٌاة وللك المستمبل و علالته بالأمن النفسً و مستوى الطموح لدي عٌنة من 21)

 طلاب المرحلة الثانوٌة )دراسة مٌدانٌة (.   

(أحداث الحٌاة الضاغطة و علالتها بدافعٌة الإنجاز و تمدٌر الذات و للك الامتحان لدي عٌنة 21)

 من طلاب جامعة طرابلس )دراسة مٌدانٌة (.   

(الفروق بٌن مرتفعً و منخفضً المرونة النفسٌة الاٌجابٌة فً بعض المتغٌرات النفسٌة 22)

 ة(.لدى عٌنة من طلاب جامعة طرابلس )دراسة مٌدانٌ

  

 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

  


