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 كلية  –بقسم التربية البدنية (التدريس) 2019- 10-30تاريخ في شارك أستاذ م
   جامعة طرابلس –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  اعد في تاريخѧѧѧتاذ مسѧѧѧم التربية  2015- 10-30أسѧѧѧكلية  –البدنية (التدريس)بقس
  جامعة طرابلس –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  
  ر في تاريخѧѧѧѧѧѧم التربية البدنية  / 2012/  4 /11محاضѧѧѧѧѧѧكلية  –التدريس)(بقس

  جامعة طرابلس –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  اعدѧѧѧر مسѧѧѧم / 2004/  8/  30في تاريخ محاضѧѧѧالناهج وطرق التدريس  بقس– 
  جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية 



 م / 2000-12-17عامفي  ةمعيدѧѧѧѧѧѧتدريس بقس ية التربية –المناهج وطرق ال كل
 جامعة طربلس  –البدنية 

  

  

   :الدرجات العلمية

 فة هالدكتوراѧѧية)في التربية  (الفلسѧѧية للبنين  الرياضѧѧجامعة-كلية التربية الرياض 
  2012 عام- مصر -الإسكندرية
التعليم الالكتروني لكليات  لاسѧѧتخداماسѧѧتراتيجية  الرسѧѧالة ((تصѧѧميمعنوان 

  .االتربية البدنية والرياضة بليبي علوم
 ليبيا  –طرابلس  ةكلية التربية البدنية جامع البدنية)التربية علوم  (فيماجستير ال

 .2004 عام-
بعض المهارات الاساسية استخدام الفيديو على تعليم  الرسالة ((تأثيرعنوان 

  )طرابلس)في كرة السلة لطلاب السنة الاولى كلية التربية البدنية 
  بدنية  بدنية) (تربيةبكالوريوس ية التربية ال يا  –طرابلس  جامعة-كل  عام-ليب

 جيد جداعام  بتقدير -1998
  عام  بتقدير- 1994عام -هنيبال طرابلس  28معهد  بدنية) (تربيةدبلوم متوسط

  .  جيد جدا
  التخصص الدقيق : طرق التدريس 

  :المهارات 

  اللغات    : اللغة العربية لغة الأم

  اكسل ))   -باوربوينت  -الحاسوب : ميكروسوفت أوفس (( طباعة 

  المطالعة -تنس طاولة  -كرة السلة  -التمرينات البدنية  -الهوايات  : الرياضة 

  العملية:الخبرات 

  2007 – 2006عام المناهج وطرق التدريس مقرر لقسم.  
  1999 – 1998مدربة للعروض الرياضية عام. 
  مانѧѧѧو في وحدة ضѧѧѧة عضѧѧѧ2012الجودة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياض-

2013.   
   الي الان 2018  التدريسمنسق قسم التدريس لشؤون أعضاء هيئة.   
  2021منسق شعبة المناهج و طرق التدريس داخل القسم  . 



 ةثلاث مدار عضو في امتحانات المفاضلة لقبول طلبة ( الماجستير )  علي 
 .     2018  -  2017  دراسية   فصول 

  . مناقشة و الاشراف علي رسائل الماجستير 
  ( انجاز علمي )  تقييم رسائل علمية وبحوث ترقية . 
  التربية البدنية وعلوم  بكليةلطلاب البكالوريوس محاضر لمادة طرق التدريس

   .الرياضة
  بالكلية لطلاب البكالوريوس التدريب والمنافسات لمادة سيكولوجيةمحاضر.   

  بالكليةلطلاب الدراسات العليا التربية البدنية  لمادة فلسفةمحاضر.   
  بالكلية.لطلاب الدراسات العليا محاضر لمادة طرق البحث  
 بالكلية. لطلاب الدراسات العليا محاضر لمادة البرامج   
  لطلاب الدراسات العليا بالكليةطرق التدريس محاضر لمادة 
  الإدارية:الشهادات والمناصب    
  عضو في المجلس الدولي للصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير

     .2015-2013الحركي لمنطقة الشرق الأوسط 
  تقبال في المؤتمر العلمي الأول لكلية التربية البدنية وعلومѧѧو في لجنة الاسѧѧعض

  .2013أكتوبر  أولا)الإنسان  (بناءالرياضة تحت شعار 
 و فيѧѧѧѧѧة،وعلوم  ةالمنتدى العلمي الثاني لكلية التربية البدني عضѧѧѧѧѧتحث  الرياض

في الندوة  ومشѧѧاركة 2017-30-29في الفترة من  شѧѧباب، تعليم. صѧѧحة.شѧѧعار 
  “.وطموح العلمية المفتوحة " الرياضة المدرسية واقع 

 التدريس لورشة العمل الأولي لقسم التربية البدنية  ةعضو في اللجنة التحضيري
" لتطوير النظام التعليمي للقسѧѧѧѧѧم وتوافق مخرجاته مع سѧѧѧѧѧوق العمل "  انبعنو

   .2018 -الموافق     يونيو
  رقم العضوية  العربية،مصر  ) بجمهورية60نشطا فوق  (كنمبادرة في عضو

137، 2020. 
  اراتѧѧѧѧѧѧѧتشѧѧѧѧѧѧانيج للتدريب والاسѧѧѧѧѧѧѧدورة في التغذية العلاجية من أكاديمية تش

   .2017 العربية،بجمهورية مصر 
  2019مارس  29-28من  الرياضي)ميراش  (برنامجحضور ورشة تدريبية .  
  ةѧѧيولوجيا رياضѧѧة تدريبية فسѧѧور ورشѧѧحح المفاهيم المرأة (حضѧѧالخاطئة)تص 

  . 2019مارس  29-28من 
  ة تدريبيةѧѧѧور ورشѧѧѧة المرأة  (التغذيةحضѧѧѧمارس  29-28من  الحامل)ورياض

2019.     
  ة تدريبيةѧѧѧور ورشѧѧѧليبي الامامي  (تأهيلحضѧѧѧابة الرباط الصѧѧѧإصACL)(  من

 .   2019مارس  28-29
 عبر  2020أغسطس  10-8 للرياضيين منبية بعنوان اللياقة النفسية يدورة تدر

  الالكترونية). (المنصة



 أغسطس 17-15واسرار النشر العلمي من  التأثيربية بعنوان معامل يدورة تدر 
   الالكترونية). (المنصةعبر  2020

 دردورѧѧة بعنوان ية تѧѧيبيѧѧѧѧѧѧاضѧѧال الريѧѧل الاعلاميين في المجѧѧأهيѧѧ24-22من ت   
     الالكترونية). (المنصةعبر  2020أغسطس 

 ميم برامج بية بعنوان يدورة تدرѧѧبتمبر 7-5من التدريبات الهوائيةتصѧѧ2020 س 
     الالكترونية). (المنصةعبر 

 ية في الاعداد البدني في كرة بية بعنوان يدورة تدرѧѧѧѧѧѧاسѧѧѧѧѧѧ14-12القدم منالأس 
    الالكترونية). (المنصةعبر  2020سبتمبر 

 
  قدم بعنوان  تدريبيةدورة ية في تحليل الأداء الفني في كرة ال ѧѧѧѧѧѧاسѧѧѧѧѧѧѧ26الأس-

     الالكترونية). (المنصةعبر  2020سبتمبر 28
 د ة بعنوان يبيدورة تدرѧѧѧѧѧѧة العنف ضѧѧѧѧѧѧاكتوبر 12-10المرأة منبرامج مناهض 

    الالكترونية). (المنصةعبر  2020
 

     اكتوبر 20-17التربوية منالإحصاء في مجال البحوث بعنوان  تدريبيةدورة 
     الالكترونية). (المنصةعبر  2020

 
  20من والأساتذة المساعدين الأساتذةترقي  دتفسير قواعبعنوان  تدريبيةدورة-

   ).الالكترونية (المنصةعبر  2020 نوفمبر 23
    
  برعاية وزارة الشباب والرياضة المصري والاتحاد العربي التدريبية الدورات

مع مركز تقنية المعلومات والتجارة والصѧѧѧѧѧѧناعة  الرياضѧѧѧѧѧѧية بالتعاونللثقافة 
  واكاديمية ببلس للتدريب والتنمية والاستثمار الرياضي.

  حضور الدورة التدريبية التخطيط الفعال في بناء وتشغيل المشروعات الريادية
" في نظام إدارة الفعاليات الالكترونية لأكاديمية بحث  المجال الرياضѧѧѧѧѧѧي في

سا تحث رقم تسجيل ( –وتطوير أنشطة علوم الرياضة  يناير  27)، 3696درا
عبر تطبيق زوم تحث رعاية المجلس الرياضѧѧѧѧي العربي واتحاد اللحان  2021

 الأولمبية الوطنية العربية بالتعاون مع اكاديمية دراسا.
 

  العلمية:المؤتمرات 
  عار (التجديد في عالم الإبداعѧѧي الدولي الخامس تحت شѧѧمؤتمر الإبداع الرياض

   .2013- 7-4-3بالمملكة الأردنية الهاشمية بالفترة من  الرياضي)
  ةѧѧѧحة والتربية البدنية والترويح والرياضѧѧѧالمؤتمر الخامس للمجلس الدولي للص

في  2013-9- 21-20في الفترة من والتعبير الحركي لمنطقة الشѧѧرق الأوسѧѧط 
   دبي. -دولة الأمارات العربية المتحدة 



  ة ودورهما في دعم حركةѧѧѧѧالمؤتمر العلمي الأول التربية البدنية وعلوم الرياض
التربية  ةأولا) كليالإنسѧѧѧѧان  بناء(شѧѧѧѧعار التنمية البشѧѧѧѧرية في ليبيا الجديدة تحت 
  .  يبيال -في طرابلس  2013-10-7-5البدنية وعلوم الرياضة في الفترة من 

  ر للتربية البدنية وعلوم الحركةѧѧѧة-المؤتمر العلمي الدولي الحادي عشѧѧѧالرياض 
الإسѧѧѧѧѧكندرية في  جامعة-ابوقيرالتربية الرياضѧѧѧѧѧية  كلية-بين النظرية والتطبيق 

  .2013-10-25-23الفترة من 
 شعار معا من اجل رعاية  تحت-لمي الدولي الرابع لرعاية المعاقين المؤتمر الع

 نخور فكا نادي-مجلس الشѧѧѧѧѧارقة الرياضѧѧѧѧѧي  -وتأهيل أفضѧѧѧѧѧل لذوي الإعاقة 
  .2014-5- 15-10للمعاقين في الفترة من 

 56lchper.sd  ي عالميѧѧѧѧѧѧي (نحو بناء نظام رياضѧѧѧѧѧѧالمؤتمر العلمي الرياض
 .2014-12-20-18من  ةاللجنة الاولمبية البحريني برعايةجديد) 

  يةѧѧѧѧѧѧطة البدنية والرضѧѧѧѧѧѧعلوم "المؤتمر الدولي الأول في علوم وتقنيات الأنش
  .2015-مارس  19-18بتونس يومي  " ضةياالر

  يةѧѧر لكلية التربية الرياضѧѧي الدولي الحادي عشѧѧالمؤتمر العلمي الرياض
والثالث للجمعية لكليات ومعاهد وأقسѧѧѧѧѧѧѧام التربية  ةالأردني الجامعة –

ية الرياضѧѧѧѧѧѧѧة  ية“العرب كامل ية  الت يه الترب ية " كل ѧѧѧѧѧѧفي العلوم الرياض
    .2016-7-21-20الجامعة الأردنية تموز من  –الرياضية 

  رѧѧة والتربية البدنية قصѧѧعيد،المؤتمر الدولي للمعهد العالي للرياضѧѧالس 
طة  ،تونس منوية،جامعة  ѧѧѧѧѧѧѧتدريس والبحث في مجال الأنش حول "ال
سѧѧوسѧѧة أيام  ،“إعادة قراءة التاريخ وأفاق المسѧѧتقبل  والرياضѧѧية:البدنية 

 . 2017 -افريل ، نيسان  29 -27من 
  ة التربية البدنية وعلوم  الثانيالمؤتمر العلميѧجامعة طرابلس بعنوان  -الرياض

نحو (شѧѧعار  تحتالرياضѧѧة واقع وسѧѧياسѧѧات التطوير في التربية البدنية وعلوم 
 -في طرابلس 2017-10-30 إلى 28في الفترة من  العلمي)أفاق جديدة للبحث 

  ليبيا.  
 

  ة جامعة الجلفة منѧѧѧѧѧ28 – 27المؤتمر العلمي الدولي لعلوم الرياض -
   بالجزائر. 2018 ابريل، ،30  -29

  ب القيادية  واقع توليالمؤتمر العلمي الأول حولѧѧѧѧالمرأة الليبية المناص
 -23-22 من“شѧѧѧѧѧѧѧعار " بناء الوطن واجب الجميع  الرياضѧѧѧѧѧѧѧية تحث

   ليبيا. 2018 -ديسمبر 
  ة المرأة العالمؤتمر العلميѧѧѧربية (التحديات والفرص) من الأول رياض

 العربية.جمهورية مصر  القاهرة، ،2019 ،مارس 29 -28
 ي التطبيقيالنفس  علمل الثاني المؤتمر العلمي الدوليѧѧѧѧѧѧѧالواقع ( الرياض

الباطن، جامعة حفر ،  2021 مارس 8-7خلال الفترة من  والطموح)
 السعودية.المملكة العربية  الشرقية، المنطقة



  المرأة العربية (معا لمكافحة العنف ضد  الثانية رياضةالمؤتمر العلمي
الهجين  القѧѧѧѧاهرة، بنظѧѧѧѧام ،2020نوفمبر،  26 – 25) من المرأة

 العربية.جمهورية مصر 
  2020 ديسمبر، 26 )،60نشطا +  (كنالمؤتمر الدولي الأول بعنوان، 

  القاهرة.
  (ي التطبيقيѧѧѧѧѧѧѧعلم النفس الرياض) 8-7المؤتمر العلمي الدولي الثاني 

 السعودية.ربية بالدمام، المنطقة الشرقية، المملكة الع 2021مارس 
 
  
   المنشورة:البحوث 

 
  ات الموحدة في دمجѧѧѧѧѧة لواقع الرياضѧѧѧѧѧخاصدراسѧѧѧѧѧالإعاقة ذوي الأش 

، ديسѧѧѧمبر 18العدد  الرياضѧѧѧة،مجلة كلية التربية البدنية وعلوم  الذهنية،
2012.      

  يطيѧѧѧتنمية بعض القدرات البدنية والمهارات الحركية للمعاقين ذهنيا بس
  ) سنة  15:12القابلين للتعلم من سن (  –الإعاقة 

  ص الحركيةѧѧѧѧѧѧتخدام القصѧѧѧѧѧѧتطوير المهارات الحركية  علىفاعلية اس
  .الأطفالالأساسية والقيم الأخلاقية لمرحلة رياض 

  يدات عمرѧѧѧѧѧفل الظهر للسѧѧѧѧѧتأثير برنامج تمرينات علاجية على أللآم أس
 ) سنة.35-55(

  اهمة التكنولوجيا تقييم فاعلية برامج كلية التربية البدنية منѧѧѧѧѧѧѧخلال مس
  .والمبتكرةالحديثة 

 ) كر النوعѧѧѧѧѧѧابات بمرض السѧѧѧѧѧѧѧتأثير برنامج تأهيلي علاجي للمصII (
مجلة المجلس الدولي للصѧѧѧحة والتربية  ،ACEقراءة جين  علىاعتمادا 

 ،28البدنية والترويح والتعبير الحركي لمنطقه الشѧѧѧرق الأوسѧѧѧط، العدد 
  .2015-8-25تاريخ النشر 

  طرابلس.دراسة واقع تسويق الإمكانيات الرياضية بجامعة  
  631(التطور التاريخي للتربية البدنية والرياضة في ليبيا قديما من سنة 

                                                                   ق.م). 69-ق.م 
  ةѧѧѧاملة للتدريس لمعلمي التربية البدنية وعلوم الرياضѧѧѧتقويم المعرفة الش

العدد  والمرتبطة،العلوم الرياضѧѧѧѧѧѧية  (الزاوية)، مجلةبالمنطقة الغربية 
  .2014يونيو  ،21

    ب الآلي في تعليم مهارة الوثب الطويل لتلاميذѧѧѧѧѧتخدام الحاسѧѧѧѧѧتأثير اس
  .والبكمالصم 



 يѧѧѧѧالإعدادية البدنية بالمرحلة  التربيةلمي لمع ةتقويم المهارات التدريس– 
  بطرابلس.

  الجامعي.تطبيق معايير إدارة الجودة الشاملة في مؤسسات التعليم  
  طة الترويحيةѧѧѧѧѧѧة للأنشѧѧѧѧѧѧدراس(يةѧѧѧѧѧѧالرياض)  ة لذوي الإعاقةѧѧѧѧѧѧالممارس

  الحركية.
   ته فيѧѧѧѧالمرأة الليبية والدور القيادي والمعوقات التي تحول دون ممارس

  الرياضية.المؤسسات 
  ية في تطوير العلاقات الاجتماعية في المجتمع ѧѧѧѧѧѧدور الأندية الرياض

  . الجفارةبمنطقة 
  تخدامѧѧѧѧѧغيرة تأثير اسѧѧѧѧѧفات البدنية  علىالألعاب الصѧѧѧѧѧتوي بعض الصѧѧѧѧѧلتلاميذمس 

  الخمس.المرحلة الإعدادية بمدنية 
  التربية البدنيةالمعوقات المهنية والاجتماعية التي تواجه المرأة في مجال تدريس  
  

  
  


